REGULAMIN
I Marszu  Nordic Walking
Pamięci Bronisława Malinowskiego
pod Patronatem Prezydenta Grudziądza

I. CEL IMPREZY :
1/ Popularyzacja  Nordic Walking jako elementu zdrowego stylu życia.
2/ Uczczenie pamięci Honorowego Obywatela Grudziądza, znanego sportowca Bronisława Malinowskiego w rocznicę jego śmierci. 
3/ Uroczyste otwarcie nowo oznakowanych tras do uprawiania NW w Lesie Komunalnym. 
4/ Skonsolidowanie i integracja środowiska osób uprawiających Nordic Walking                 w Grudziądzu.
Organizator Marszu ustanowił nagrodę specjalną - 10 kompletów kijów NW dla szkoły, z której uczniowie najliczniej uczestniczyć będą w zawodach na trasie                  4,6 km. Fundatorem nagrody jest Prezydent Grudziądza.
II. TERMIN:  24.09.2011 r. 
III. MIEJSCE: Grudziądz  
Plaża Miejska Miejskiego Ośrodka Rekreacji i Wypoczynku nad Jeziorem Rudnickim, ul. Zaleśna 1.
1. ZAWODY: 
TRASA "NIEBIESKA" o długości 4,6 km w Lesie Komunalnym.                                                         
Start i meta w sąsiedztwie plaży Miejskiego Ośrodka Rekreacji i Wypoczynku  nad Jeziorem Rudnickim.
2. MARSZ KRAJOZNAWCZY: 
Zbiórka przy Plaży Miejskiej MORiW w Rudniku o godz. 10.45, po otwarciu tras NW i poczęstunku, ok. godz. 12.00 rozpocznie się spacer na trasie: Plaża Miejska                         - Ostoja Miłoleśna - Park Miejski - Cmentarz Komunalny - grób B. Malinowskiego (złożenie kwiatów i zapalenie zniczy).
BIURO IMPREZY: Plaża Miejska MORiW nad Jeziorem Rudnickim, ul. Zaleśna 1
IV. ORGANIZATORZY: Miejski Ośrodek Rekreacji i Wypoczynku, Klub Miłośników NW „PATYCZAKI” przy PTTK w Grudziądzu.
V. ZAPISY :
1. Informacja Turystyczna, Grudziądz, ul. Rynek 3-5, tel. 56 4612318,  www.it.gdz.pl  - opłata =5.00 zł (uczestnicy zawodów i marszu krajoznawczego), do czwartku                 22 września 2011, godz. 16.00.
2. Dzieci i młodzież zapisują się u swoich nauczycieli w-fu, wychowawców, trenerów. Opiekunowie uzupełnione listy osób reprezentujących szkołę dostarczają do czwartku – 22.09.2011 roku do 16.00 do Informacji Turystycznej ul. Rynek 3 - 5. Lista powinna zawierać: nazwę i nr szkoły,  imiona i nazwiska uczniów, rok urodzenia, kategorię wiekową wg Regulaminu, imię i nazwisko opiekuna odpowiedzialnego za bezpieczeństwo dzieci i młodzieży z jego czytelnym podpisem.
3. Reprezentacje szkół walczące o Nagrodę Specjalną – zestaw kijów do NW                   – uczniowie i opiekunowie zwolnieni są z opłaty.
VI. PROGRAM MINUTOWY ZAWODÓW :
1/ ZAWODY:
- 08:30 - 09:30  rejestracja zawodników
- 09:30 - 09:50  otwarcie imprezy, rozgrzewka
- 10:00 - start na dystansie 4,6 km
- 11:00 - zakończenie zawodów  
- 11.00 - uroczyste otwarcie tras do uprawiania Nornic Walking w Lesie Rudnickim
- 11:15 - ogłoszenie wyników, wręczenie pucharów.
- 11.30 - poczęstunek 
2/ MARSZ KRAJOZNAWCZY „PAMIĘCI B. MALINOWSKIEGO”:
- 10.45 - zbiórka przy Plaży Miejskiej
- 11.00 - wzięcie udziału w uroczystości otwarcia tras
- 11.30 - poczęstunek
- 12.00 - wymarsz na trasę Marszu Krajoznawczego
- 13.30 - zakończenie na Cmentarzu Komunalnym przy grobie Bronisława Malinowskiego
VII. ZASADY UCZESTNICTWA I TECHNIKA MARSZU (ZAWODY):
1. Podczas imprezy obowiązują przepisy zawodów Polskiej Federacji NW 
2. Pomiar czasu i ustalenie kolejności zawodników na mecie będzie dokonywane przez sędziów.
3. Uczestnicy startują na dystansie 4,6 km w kategoriach: 
- dziewczęta/chłopcy < 13
- Juniorki/Juniorzy     14-17
- Seniorki/Seniorzy    18- 39
- K/M                          40 i więcej    
- K/M                          niepełnosprawni
 UWAGA! O przynależności do danej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.
4.Zawodników obowiązuje limit czasu na pokonanie dystansu. META zostaje zamknięta o godz. 11.00. Po tym terminie zawodnicy nie będą klasyfikowani.                                                                                                                                    5. Wszyscy zawodnicy startujący w Marszu muszą zostać zweryfikowani                            (z dowodem tożsamości ze zdjęciem, a osoby niepełnosprawne również                                  z orzeczeniem o niepełnosprawności oraz zaświadczeniem od lekarza o braku przeciwwskazań do udziału w zawodach) w Biurze Zawodów. Biuro będzie czynne  24.09.2011 roku w godz. 08:30– 09:30. Podczas weryfikacji zostanie przekazany numer startowy, za który odpowiada zawodnik (od momentu odebrania z biura).
6.Uczestnicy, którzy nie ukończyli 16 roku życia muszą posiadać pisemną zgodę rodzica/opiekuna na udział w imprezie (dotyczy osób nie startujących                                  w reprezentacjach szkół).
7.Podpisując listę startową uczestnik bierze pełną odpowiedzialność za swoje uczestnictwo w Marszu.
8. Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem Marszu i jest zobowiązany do jego przestrzegania.
9. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest równoznaczne z akceptacją
niniejszego Regulaminu.
10. Każdy uczestnik zobowiązany jest posiadać strój sportowy stosowny do warunków pogodowych oraz kije do NW. Posiadanie kijów składanych wymaga od uczestnika zwrócenia uwagi na dokładne dokręcenie części składowych kija.
11. Podczas Marszu wszyscy zawodnicy muszą mieć numery startowe przymocowane do koszulek sportowych na klatce piersiowej. Zasłanianie numeru startowego w części lub w całości lub jego modyfikacja jest zabroniona pod karą dyskwalifikacji. Nie można używać własnych numerów startowych.
12. Zawodnicy zobowiązani są zwrócić szczególna uwagę na bezpieczeństwo podczas rozgrzewki oraz podczas zawodów, aby nie uderzyć lub nie ukłuć kijkiem współćwiczącego.                
VIII. NAGRODY:
1. Ogłoszenie wyników odbędzie się po zakończeniu marszu/zawodów.
2. Zdobywcy miejsc I - III w poszczególnych klasyfikacjach wiekowych w kategorii kobiet i mężczyzn na dystansie 4,6 km otrzymują puchary, a w kategorii osób niepełnosprawnych za zajęcie miejsc I – III upominki.
IX. TRASA
1.START i META znajduje się na terenie MORiW -u „Plaża Miejska” ul. Zaleśna 1.
2.Na trasie znajduje się punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji uczestnika, powiadamiana jest obsługa trasy, która przekazuje informacje do punktu pomocy medycznej.
3. Na trasie rozstawiono punkty z wodą.
4. Na trasie sędziowie będą dokonywali oceny techniki marszu NW oraz udzielali kar za naruszenie regulaminu imprezy.
5. Plan trasy z zaznaczonym punktem pomocy medycznej oraz punktami odświeżania znajduje się w Biurze Zawodów.
6.Trasa przebiega po drogach leśnych.  
X. DEPOZYT
1. Depozyt na pozostawienie rzeczy na okres marszu/zawodów znajdować będzie się w wyznaczonym miejscu w pomieszczeniu MORiW-u.
2. Deponować wolno jedynie elementy ubioru, zaś pozostawianie w depozycie 
wszelkich dokumentów, cennych przedmiotów i pieniędzy jest niedozwolone. 
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za pozostawione przez zawodnika                     w depozycie rzeczy. 
3. Depozyt można odebrać tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator                                                                                                                          jest zwolniony z odpowiedzialności za pobranie depozytu przez inną osobę.
4. Za pozostawione rzeczy bez opieki organizator nie ponosi odpowiedzialności.
XI. UBEZPIECZENIE:
1. Organizator posiada ubezpieczenie OC.
2. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków.
XII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE:
1. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Sędzia Główny Zawodów.
2. Należy przestrzegać zasad bezpieczeństwa przeciwpożarowego oraz ochrony przyrody jak również dbać o porządek w miejscu zawodów.
3. Wiążąca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu należy do Organizatora i Sędziego Głównego Zawodów.                                                                                       4. Protesty dotyczące imprezy można wnieść pisemnie na miejscu do Biura Zawodów lub w siedzibie Organizatora.                                                                                         
                                                           
                                                                                            

