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     Serdecznie Zaprasza na Marszobieg Rekreacyjny  

                                     w ramach obchodów
                         „ Światowego Dnia Zdrowia ”
1. TERMIN IMPREZY I MIEJSCE:

· 10 kwietnia 2010r.(sobota)  Plaża Miejska Rudnik ul. Zaleśna

· zapisy od godz.- 10 00 w restauracji „PLAŻA” , start godz.- 11 00 

2. TRASA BIEGU: 

· długość trasy – 4,5 km

· trasa widocznie oznakowana i zabezpieczona przez służby techniczne

· start wspólny 

· pomoc medyczna na trasie- drużyna medyczna PCK, HPR i drużyna medyczna Wilki
3. FORMA I CEL BIEGU :

· bieg rekreacyjny ( bez mierzenia czasów oraz zajętych miejsc)

· trasę można pokonać biegiem, marszem lub z kijkami Nordic Walking
· wypoczynek na świeżym powietrzu, poprawa kondycji  fizycznej! 

· zapraszamy całe rodziny do wspólnego pokonania trasy

· NOWOŚĆ! bieg na czas z podziałem na kategorie: K,M-20-30-40-50-60

     Bieg jest I edycją z cyklu „4 pór roku”:

II edycja-8 maj „Polska Biega”, III edycja-11 września, IV edycja-23      października- gdzie nastąpi podsumowanie i wręczenie nagród.               Do punktacji „4 pór roku” wliczane są trzy najlepsze miejsca spośród czterech biegów.
4. ŚWIADCZENIA:

· nie ma wpisowego    

· zimny napój oraz zupa 

· imprezy towarzyszące ( strzelanie z wiatrówki oraz rzut lotką z nagrodami)

· losowanie upominków pośród uczestników którzy ukończyli marszobieg

· dyplomy dla najlepszych zawodników

Kontakt do Organizatora: Rafał Zbrzeźny- kom. 665 931  919

